
LUN I

Cine sunt

PR IMA  PARTE

„Harta mea”: fiecare elev desenează ce îi
place, la ce e bun și ce vrea să învețe.

A  DOUA  PARTE

Scrisoare către mine, peste un an.
Dirigintele o păstrează.

LECȚ IA  MAXLEADERS  CARE  SE  POTR IVEȘTE

Stima de sine la elevi
ÎNTREBAREA  DE  FINAL

Ce am aflat azi despre mine?

MARȚ I

Cum mă
port cu
ceilalți

PR IMA  PARTE

Teatru forum pe un conflict din clasă:
publicul oprește scena și propune alt final.

A  DOUA  PARTE

Atelierul celor patru pași: ce văd, ce simt,
de ce am nevoie, ce cer.

LECȚ IA  MAXLEADERS  CARE  SE  POTR IVEȘTE

Prevenirea bullying-ului sau
Comunicarea nonviolentă

ÎNTREBAREA  DE  FINAL

Ce spun data viitoare în loc de o jignire?

M I ERCUR I

Ce aleg

PR IMA  PARTE

Dezbatere pe o temă aleasă de elevi. A
treia echipă arbitrează.

A  DOUA  PARTE

„Valorile mele, în trei cuvinte”, cu o situație
în care am ținut de una dintre ele.

LECȚ IA  MAXLEADERS  CARE  SE  POTR IVEȘTE

Alegeri sănătoase
ÎNTREBAREA  DE  FINAL

Ce alegere bună am făcut luna aceasta?

JO I

Ce pot face
pentru alții

PR IMA  PARTE

„Un lucru reparat”: clasa alege ceva din
școală sau din cartier și îl face mai bun.

A  DOUA  PARTE

Scrisori de mulțumire, duse cu adevărat
celor cărora le sunt scrise.

LECȚ IA  MAXLEADERS  CARE  SE  POTR IVEȘTE

O viață bună se construiește cu relații
bune

ÎNTREBAREA  DE  FINAL

Cui i-am făcut azi ziua mai ușoară?

V INER I

Unde vreau
să ajung

PR IMA  PARTE

„Eu, peste zece ani”: o zi din viața mea și
primul pas de luna aceasta.

A  DOUA  PARTE

Prezentarea proiectelor în fața părinților și
a altor clase.

LECȚ IA  MAXLEADERS  CARE  SE  POTR IVEȘTE

Imaginează-ți viitorul!
ÎNTREBAREA  DE  FINAL

Ce păstrăm din săptămâna aceasta tot
anul?

O săptămână bună de Școala Altfel nu se măsoară în câte activități au încăput, ci în lucrul pe care clasa îl

face altfel de luni încolo. Vineri, alegeți împreună un singur lucru de dus mai departe tot anul.

PLAN  GATA  DE  FOLOS IT  ·  PENTRU  D IR I G INȚ I  Ș I  PROFESOR I

Școala Altfel: un plan pe cinci zile
O temă pe zi, de la „cine sunt” la „unde vreau să ajung”. Se poate folosi întreg sau pe
bucăți, la gimnaziu și la liceu.

Ghidul întreg, cu regulile programului și sursele oficiale: asociatiamaxwell.ro/ghiduri/scoala-altfel-activitati



20 de idei de activități, pe cinci teme
Bifați ce vi se potrivește. Cele mai multe se fac în școală și niciuna nu cere bani de la părinți. Sunt propunerile

noastre, nu o listă oficială.

1 Despre mine Autocunoaștere și încredere

Harta mea
Ce îmi place, la ce sunt bun, ce vreau să învăț. Hărțile se
pun pe perete, fără nume.

Scrisoare către mine, peste un an
Dirigintele o păstrează și o dă înapoi la următoarea
Școală Altfel.

Ziua fără note
O zi de ateliere în care nimeni nu este evaluat.

Biblioteca vie
Oameni din comunitate vin ca „cărți” și sunt
„împrumutați” câte 15 minute.

2 Despre noi Relații, conflicte, bullying

Teatru forum
O scenă de conflict din viața lor, jucată din nou cu alt
final.

Cei patru pași
Ce văd, ce simt, de ce am nevoie, ce cer. Pe situații din
pauză.

Regulile clasei, scrise de clasă
Cinci reguli propuse, dezbătute, votate și semnate de toți.

Prietenul secret
În fiecare zi, un lucru bun pentru un coleg, fără să fii
descoperit.

3 Ce aleg Decizii, valori, obiceiuri

Dezbaterea
Două echipe, o temă aleasă de elevi, o a treia echipă care
arbitrează.

Valorile mele, în trei cuvinte
Trei valori dintr-o listă și o situație în care ai ținut de una.

Film și discuție
Ce a ales personajul, ce a pierdut, ce ai fi făcut tu.

O zi fără telefon
Clasa hotărăște regulile și discută la final cum a fost.

4 Pentru ceilalți Comunitate și voluntariat

Un lucru reparat
Ceva din școală sau din cartier, făcut mai bun într-o zi.

Lecția ținută de elevi
Cei mari pregătesc și țin o oră pentru cei mici.

Scrisori de mulțumire
Pentru un om căruia nu i-ai mulțumit niciodată.

Vizita cu rost
La un centru de bătrâni, un adăpost sau o bibliotecă, cu
ceva făcut de elevi.

5 Unde vreau să ajung Viitor și meserii

Meseria părinților
Ce fac la serviciu și ce ar fi vrut să știe la vârsta elevilor.

O zi la locul de muncă
O firmă, un atelier sau o instituție din localitate, cu
întrebări pregătite.

Eu, peste zece ani
O zi din viața mea și primul pas de luna aceasta.

Târgul de proiecte
Un proiect pe echipe, pregătit în patru zile și prezentat
vineri.

Cinci zile, cu orar special
Programul ține cinci zile lucrătoare
consecutive. În 2026-2027, fiecare școală
își alege săptămâna, între 7 septembrie
2026 și 23 aprilie 2027.

Pornește de la elevi
Activitățile se aleg după nevoile și
interesele elevilor. Propuneri pot face și
elevii, și părinții, și partenerii școlii.

Banii nu trec prin elevi și profesori
Părinții pot sprijini activitățile prin
asociația de părinți. Elevii și personalul
școlii nu strâng bani de la părinți.

Reguli rezumate din Ordinul ministrului educației și cercetării nr. 3.194/2026 și din Metodologia aprobată prin Ordinul ministrului educației nr. 6.479/2023. Pentru

decizii, citiți textele întregi, legate în ghid.

Vrei o lecție MaxLeaders în școala ta? Scrie-ne: asociatiamaxwell.ro/contact · Asociația Maxwell România


